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WYLECZENIE Il WYZDROWIENIE JEST REALNE

My, ktorzy wyzdrow1ehsmy z choroby psychicznej wiemy z wiasnego
doswiadczenia, ze powrot do petni zdrowia jest realny. Wiemy rowniez, ze
wyzdrowienie jest czyms wiecej niz tylko remisja choroby ukryta w naszych
duszach. My$Smy doswiadczyli wyleczenia i jestesmy scaleni, tak jak bylismy
rozbici. JesteSmy teraz czesto konfrontowani z nie przekonanymi
profesjonalistami pytajacymi: ,Jak Pan mogt wyjsc z tak beznadziejnej
sytuacji?" Gdy przedstawiamy im swe swiadectwa powiadaja, ze ]estesmy
wyjatkami. Nazywajg nas , pseudoconsumers” - pseudopacjentami. Mowia,
ze nasze doswiadczenie nie ma zwigzku z ich powaznie i biologicznie
chorymi w szpitalach psychiatrycznych.

Niedawno doswiadczytem ponownie negatywnej postawy odnosnie
mego uleczenia. Znajoma podczas dyskusji na kursie psychologii
powiedziala, ze zna kogos, kto miat schizofreni¢, wyzdrowiat i zostat
psychiatra. ,Musiat by¢ Zle zdiagnozowany" -powiedzial profesor. Razem
przyjrzeliSmy si¢ mym wczesnym symptomom z lat 1969-1974. WzieliSmy
pod uwage kryteria schizofrenii w mysl DSM IV z tego okresu. Gdy potem
przedstawita histori¢ mojej choroby profesorowi, zrewidowat swa postawe i
stwierdzit, ze poczatkowa diagnoza byta w porzadku. Watpit jednak, ze
wyzdrowiatem i powiedziat: ,,mozemy mowic¢ w tym wypadku o tzw.
defekcie poschizofrenicznym". Czy po tym jak otrzymatem dyplom
psychiatry, pracowatem 11 lat jako dyrektor medyczny centrum zdrowia
psychicznego, a teraz od trzech lat prowadze ,National Empowerment
Center", mozna mowic¢ u mnie o ,, defekcie poschizofrenicznym'"? Ten epizod
wyjawit glebie negatywnych postaw jakich uczy sie studentow. Ponadto
choroba psychiczna jest postrzegana jako nieuleczalna do kornca zycia.
Dlatego kazdy kto dzis wydaje si¢ uzdrowiony wecale pewnie nie chorowat.
To pozostawia wielu z nas z pytaniami jak pomoc i jak nie urazi¢ tych, ktérzy
z powodu swego stanu nie moga teraz wypowiedzied si¢ sami.

Przyklad ten ilustruje dylemat wielu, ktorzy wyzdrowieli z choroby
psychicznej. Moze tatwiej bytoby - patrzac krotkowzrocznie - zapomniec i nie
mowic innym o swych doswiadczeniach. Ale u wielu z nas korzysci z
mowienia o tym przewazaja nad ryzykiem. Dzieki opowiadaniu o tym
otwieramy szersze mozliwosci pomocy jako juz uzdrowieni, kontynuujemy
nasze zdrowienie oraz pomagamy w redukowaniu stygmatyzacji innych.
Teraz, gdy nasza opowiesc zostata zlekcewazona, mimo Ze zaryzykowalismy
swa pozycja spoteczng, praca czy ubezpieczeniem dajac to Swiadectwo,
mamy wrazenie, ze zaatakowano nasza prawosc.

Podobny pesymizm istnieje we wspodlnocie lekarskiej, a dotyczy prognoz
uleczalnosci chorob manifestujacych si¢ fizycznie takich jak choroby serca czy rak
(mimo ewidentnych faktéw uzdrowienia z tych chorob) zobacz ,,Healing and the
Mind" (Leczenie i umyst) Bill'a Moyers'a. Zgadzam si¢ z dr Andrew WeiPem, ktory
konkluduje w swej ksiazce ,,Spontaneous Healig" (Spontaniczne leczenie), ze
,medyczny pesymizm rosnie, gdyz praktyka medyczna utrzymuje iluzj¢ kontroli nad
zyciem i $miercia (oraz zdrowiem).... W kazdym przypadku, gdy pacjent po



kuracji nie czuje sie lepiej lub umiera, lekarze konfrontowani sa z faktem
iluzorycznosci tej kontroli". Zgadzam sie rOwniez z jego teza, ze my
wszyscy budujemy w sobie system samoleczenia. Jest to podstawa
mys$lenia naszego N.E.C. polegajaca na postawie samokontroli nad swym
zdrowiem.

By lepiej zrozumie¢ wage uzdrawiania z choroby psychicznej N.E.C.
planuje szerokie badania przypadkow uzdrowien i wyleczen. Mamy zamiar
zarejestrowac rozne czynniki prowadzace nas do ponownego odgrywania
znaczacych rél spolecznych.Moze odkryles$ jakies powtarzalne strategie
(terapie)?. Moze pomogly ci dobre relacje zawodowe czy osobiste? Moze
zawazyly jakie$ materialy edukacyjne lub warsztaty (kursy)? Powitamy
twoja historie uzdrowienia z radoscia. Szczegolnie chetnie wyczekujemy
na historie mtodych ludzi oraz przedstawicieli innych ras,gdyz sa oni
mniej reprezentowani w grupach pacjentow uratowanych. Nie
przyrzekamy jednak, ze je wszystkie opublikujemy.

Opowiadajac swa histori¢ pomagasz zredukowac straszne brzemi¢
pesymizmu i stygmatyzacji. Czyniac to za kazdym razem dajesz nowa nadziej¢
innym poszukujacym motywacji duchowej oraz czynisz ten Swiat
bezpieczniejszym by inni chetniej cheieli do niego powracic.



