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,ROLA PRACY W POWROCIE DO ZDROWIA"

Psychiczna niepelnosprawnosc jest szczegolna, gdyz juz sama diagnoza
choroby psychicznej stwarza bariere powrotu do pracy.By¢ moze bardziej niz
jakakolwiek inna etykieta, choroba psychiczna w naszym spoteczenstwie
oznacza dla osoby nig naznaczonej i jej otoczenia, ze juz nigdy nie bedzie
zdolna wroci¢ do pracy. To moze ttumaczy¢ dlaczego tak mato ludzi
naznaczonych pigtnem choroby psychicznej wykonuje konkurencyjna prace.

By naprawde usunac bariery pozwalajace ludziom wroci¢ do pracy
koniecznym staje si¢ przyznanie, ze powrodt do zdrowia po przebyciu
choroby psychicznej jest mozliwy, i ze praca pomaga w tym procesie.

W tej nowej wizji zdrowienia praca odgrywa b. wazna role. W wielu
przypadkach jej utrata decyduje o chorobie. Ponadto nudne, nie dajace
satysfakcji zajecie moze prowadz1c do stresu sktadajacego sie na chorobe
psychiczna. Bez pracy lub réwnowaznej roli spotecznej (rodzica czy studenta)
osoba traci cztonkostwo spoteczne oraz identyfikacje, ktora temu towarzyszy.
I tak sta]e sie automatycznym przyjecie nowej tozsamosci: pacjenta. Ruch
pomagajacy znalez¢ prace osobom naznaczonym chorobg psychiczng
zapewnia pomoc wielu z nas w odnalezieniu tozsamosci jako pracownik i
cztonkom spoteczenstwa, a tym samym w powrocie do zdrowia z choroby
psychiczne;.

Wyzdrowienie z choroby psychicznej nie oznacza, ze cztowiek juz nie
potrzebuje zadnego wsparcia.

W rzeczywistosci wsparcie ma czesto decydujace znaczenie dla
wyzdrowienia. Jednak pracujace osoby, z przeszioscia psychiatryczng moga
nie tylko potrzebowac finansowych zasitkow, ale takze innych jak
ubezpieczenie zdrowotne lub mieszkanie. Zgodnie z nasza nowa wizja
powrotu do zdrowia wiele 0osob wyzdrowiato z choroby psychicznej, lecz one
same i ich otoczenie wcigz w to nie wierzy. Co prawda zaczynajg odgrywac
wazniejsze role spoteczne i uczg si¢ brac¢ petna odpowiedzialnosc za swe
wlasne zycie. Wcigz jednak doswiadczajq trudnego emocjonalnie stanu i uczag
si¢ podobnie jak ich otoczenie radzi¢ sobie w nowej sytuacji.

Z zaskoczeniem dowiaduja sig, ze przezywane przez nich stany, znaja
osoby, ktore nigdy na chorobe psychiczna nie chorowaty. Wydaje sig, Zze
przechodza kombinacje ulgi i lekdw, gdy mysla o swym wyzdrowieniu.
Mamy nadziejg, Ze ten nowy sposob myslenia wzbudzi dyskusje na temat
wyzdrowienia bedacego raczej celem do osiagniecia w okreslonej
perspektywie czasu niz procesem calego Zycia.



